Je beeldinstellingen 


Beeldig!!! 


aanpassen 


Slecht ingestelde schermen kunnen zorgen voor vermoeide en branderige ogen. Je ogen 


regelmatig wat rust gunnen kan wonderen doen. Maar als je het hen nog aangenamer wil 


maken, kan je je scherm zo goed mogelijk afstemmen. 


Stap 1 
Voor je begint… 


Eerst en vooral moet je ervoor zorgen dat de juiste stuurprogram- 
ma’s zijn geïnstalleerd. Normaal gezien is dat al gebeurd, maar an- 
ders vind je de juiste stuurprogramma's op de website van de pro- 
ducent van je grafische kaart en monitor. Klik daarna met je rech- 
termuisknop op je bureaublad en kies voor EIGENSCHAPPEN. Ga in 
het nieuwe venster naar het tabblad INSTELLINGEN. Daar kan je, als je 
dat nodig vindt, de resolutie en de kleurkwaliteit aanpassen. Zet je 
je scherm op een hogere resolutie, dan zal alles op je scherm kleiner 
en scherper worden 
afgebeeld, en heb je 
dus meer vrije ruim- 
te op je bureaublad. 
Als een lagere kleur- 
kwaliteit je niet 
stoort, kan je die 
eventueel aanpas- 
sen, maar in het be- 
lang van je ogen kies 


Eigenschappen voor Beeldscherm 


Thema's | Bureaublad | Schermbeveiliging | Vormgeving, Instellingen | 


Beeldscherm: 


‚_ COMPAQ 5700-kleurenmonitor op ATI Technologies, Inc. 3D RAGE PRO 
2% 


Beeldschermresolutie 


Minder J 


1024 bij 768 pixels 


Kleurkwaliteit 
Hoagst (32 bits) | 
Gemiddeld (16 bits] 

Haag (24 bits] 
Hoogst (32 bits) 
Probleem oplassen… 


Meer 


Geavanceerd 


je misschien beter 
voor zo’n hoog mo- 
gelijke kleurkwali- 
teit. Als je klaar bent, 
klik je op OK. 


In Windows kan je al 
het een en het ander 


aanpassen… 


Stap 2 
Helder in je hoofd… 


Ook via de knoppen op je monitor kan je vanalles aanpassen. Dat 
gebeurt met een menu op je scherm. Dat menu ziet er bij jou 
misschien anders uit, maar de basisopties vind je wel terug. Je 
wacht best tot je computer zo’n half uur aanstaat. Dan start je het 
programma waarmee je het vaakst werkt. Eerst pas je de helder- 
heid aan. Waarschijnlijk zal je de functie BRIGHTNESS ergens in 
je schermmenu terugvinden. Verhoog je helderheid eerst tot het 
maximum en verlaag hem dan tot de boorden rond je scherm 
echt helemaal zwart worden. Het kan helpen om een document 
met zwarte letters te openen, zodat je ziet of zwart ook echt zwart 
is. Vervolgens nemen we het CONTRAST onder handen. We ver- 
hogen dat ook eerst tot het maximum, en daarna verlagen we naar 
eigen voorkeur. 


Stap 3 
Remmen los 


Misschien staat je beeld niet helemaal in het midden van je scherm 
en kunnen de boorden wat aanpassing gebruiken. Ook dat kan je 
gemakkelijk doen via je schermmenu. Wij moeten daarvoor binnen 
ons menu naar POSITION en met behulp van een pijltjessysteem kun- 
nen we gemakkelijk ons scherm verschuiven naar links, rechts, bo- 
ven of onder. Als jouw menu ietsje anders in elkaar zit, ga je gewoon 
op zoek naar HORIZONTAL AND VERTICAL POSITIONING, of iets in die 
aard. Zijn de randen rondom je scherm veel te breed, of misschien 
juist niet breed genoeg? Ook daarvoor bestaat een oplossing. Zoek 
in je menu naar HORIZONTAL AND VERTICAL SIZE CONTROL (of mis- 
schien simpelweg Srze, zoals in ons menu). Hiermee kan je je scherm 
breder en langer of misschien juist smaller en korter maken… 


Stap 4 
Zie ik scheel? 


Misschien heeft je beeld wel een rare afwijkende vorm, in plaats 
van zo’n mooie rechthoek. In ons menu moet je daarvoor bij de 
functie GEOGRAPHY zijn. Vind je die niet terug? Zoek dan eens naar 
PINCUSHION CONTROL en TRAPEZOID SETTINGS, of doorblader zelf 
eens het menu om de functie te zoeken. Het blijft een beetje pro- 
beren en aanvoelen, maar je moet alweer met behulp van pijltjes 
de juiste instellingen voor je beeld bekomen. 


Stap 5 
Alle kleuren van de regenboog 


In je monitormenu kan je ook het een en het ander aan je kleurin- 
stellingen wijzigen, zoals de temperatuur van je kleuren. Hoe hoger 
je de kleurtemperatuur instelt, hoe blauwer je wit er gaat uitzien. Zet 
je de kleurtemperatuur lager, dan gaat het wit er geler uitzien. Aan 
jou om de combinatie te zoeken die je ogen het best verdragen. Dat 
doe je door te zoeken naar de functie COLOUR TEMPERATURE, of mis- 
schien kortweg CoLour. De temperatuur zal uitgedrukt staan in k 
(Kelvin). Tot slot nog dit: er bestaat niet echt een handleiding met strik- 
te regels over hoe je je beeld moet afstellen. Het is iets wat je groten- 
deels zelf moet aanvoelen, en het kan experimenteren en proberen 
zijn om de instellingen te vinden die het best bij je ogen passen! 


— Wendy Debels — 
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